
 Turnierregeln Menschenkickerturnier 
     25.Mai 2025 am Stadion, Siersdorf 

 

Anzahl der Spieler*Innen: 
Ein Team besteht aus 5-7 Spieler*Innen. 
In einem Match spielen 5 Spieler*innen /-Es gibt 0- 2 Auswechselspieler*Innen 

Wechsel: 
Im laufenden Spiel kann nicht gewechselt werden- Dies geht nur beim Seitenwechsel 

Spieldauer: 
Voraussichtlich 2x 4Min inkl. Seitenwechsel 
(Wird ggf. je nach Anmeldezahlen angepasst) 

Turniermodus: 
Je nach Anmeldezahlen.  
Entweder Gruppenphase mit anschließenden Finalspielen oder Jeder gegen Jeden 

Spielbeginn: 
Das Spiel beginnt mit dem Einwurf des Balles durch den Schiedsrichter an der 
Mittellinie. 
Nach jedem Tor erfolgt auch hier der Einwurf des Balles. 
Verlässt der Ball das Spielfeld, wird auch hier der Ball vom Schiedsrichter an der 
Mittellinie eingeworfen.  

Spiel: 
Jede*r Mitspieler*In hat an der Stange einen festen Platz. Die Stange muss ständig mit 
beiden Händen fest umschlossen werden.  
Der Oberkörper muss jederzeit oberhalb der Stange sein.  
Handspiel ist nicht erlaubt. 
Das Hangeln nach hinten oder nach vorne, um an den Ball zu kommen, ist nicht erlaubt.  
In diesem Fall spricht der Schiedsrichter den Ball der Gegenseite zu. 
Ist der Ball von beiden Teams nicht erreichbar, gibt es wieder einen Einwurf an der 
Mittellinie durch den Schiedsrichter.  

Innerhalb des Spiels darf der Ball auch oberhalb der Laufstange gespielt werden.  

Tore zählen allerdings nur, wenn der Ball unterhalb der Stange gespielt wurde. 

Der Ball darf nicht durch drauftreten zusammengedrückt und gesperrt werden.  

 

 

Stamm „Kreuzritter“ Siersdorf 
 

 



Torwart: 

Das Teammitglied an der letzten Stange gilt als Torhüter*In. 
Auch diese Person darf nicht die Hände benutzen. 

Freistoß: 

Ein Freistoß wird immer so ausgeführt, dass die Offensivspielenden Teammitglieder den 
Ball bekommen.  
Alle Freistöße werden indirekt ausgeführt. D.h. direkte Schüsse aufs Tor sind nicht 
gestattet. Der Ball muss von 2 Teammitgliedern berührt werden, bevor ein Tor erzielt 
wird.  

Bei folgenden Vergehen, wird ein Freistoß gepfiffen: 

1. Wenn sich der Oberkörper eines Teammitglieds unterhalb der Stange befindet 
2. Bei Zeitspiel 
3. Bei Handspiel 
4. Sobald jemand die Stange nicht mit beiden Händen festhält. 
5. Wenn der Spielbereich an der Stange verlassen wird 
6. Bei unsportlichem Verhalten 

Kleidung: 
Alle Spieler*Innen sollten Turnschuhe tragen.  

Sonstiges: 
Das Mitbringen von eigenen alkoholischen Getränken ist nicht gestattet.  

 

 


